Leihoma oder cooler grofSer Bruder

Mal ist es ein kleiner Junge, der
jemanden sucht, der mit ihm auf
die Skateanlage fahrt, mal ist es
eine Mutter, die nach einer
Zwillingsgeburt einfach mit
ihrem Alltag tiberfordert ist: In
jedem Fall geht es um Familien,
die Unterstiitzung brauchen und
sie bei Familienpaten finden.

Von Gabi Schnetter

BAYREUTH. Der ehrenamtliche Einsatz der
Familienpaten ist beachtlich. Zwischen 2200
und 2400 Stunden pro Jahr sind die rund 20
Paten im Einsatz, die zur Zeit fiir den Kinder-
schutzbund aktiv sind, sagt Koordinatorin
Ulrike Thoma-Korn vom Kinderschutzbund,
der eine wichtige Aufgabe zufillt. Sie ver-
sucht bereits im Vorfeld, die richtigen Men-
schen zusammenzubringen. ,Die Chemie
muss einfach stimmen,” sagt sie. ,,Und die
Paten sollen auch ihre Interessen verwirkli-
chenkonnen.”

Fabian Zimmermann kam vor drei Jahren
nach Bayreuth, und ist erst seit kurzem fiir
den Verein tatig, und ihm wollte sie — so
gleich am Anfang — keine harte Nuss zu kna-
cken geben. Jetzt spielt er bei einer allein-
erziehenden Mutter mit zwei Kindern den
»coolen, grofSen Bruder® fiir den Zehnjéhri-
gen, mit dem er gerne zur Skatebahn geht.
,Da bin ich schon begeistert, was er kann,”
sagt Fabian Zimmermann, der sich in erster
Linie auch als Gesprachspartner sieht. Die
Mutter hat dann mehr Zeit fiir den Dreijahri-
gen. Erreichen mochte er, dass die soziale In-
tegration der Familie vorankommt. ,,Ich will
sie rausholen aus der Wohnung.*

Wieder Familienarbeit leisten

Regina Wasmeier will in zwei Jahren in Rente
gehen, ,,und da mochte ich eine Perspektive
haben fiir die Zukunft®, sagt sie. ,Auch wenn
ich selbst ein Enkelkind habe, ich sehe mich
so ein bisschen als Leihoma.” Auf die Idee,
als Familienpatin zu arbeiten kam sie, als
ihre beiden Sohne, die jetzt 37 und 31 Jahre
alt sind, aus dem Haus waren. ,Da bin ich in
ein Loch gefallen.“ Und als Patin kann sie
wieder ein Stiick weit Familienarbeit leisten.
Zurzeit unterstiitzt sie eine Mutter mit zwei
kleinen Kindern, die psychische Probleme
hat.

Keinen Schreibtisch mehr sehen wollte
Kornelia Matt, die bereits 2018 — nach 44 Be-
rufsjahren als Spoko-Mama in der Uni - auf-
gehort hat zu arbeiten. Eine ehemalige Kol-
legin, die bei der Besucherkind-Betreuung
im Klinikum geholfen hatte, brachte sie auf
die Idee, sich beim Kinderschutzbund vorzu-
stellen. Weil sie selbst keine Kinder hat,
,mochte ich mir ein bisschen was an Kind-
heit zuriickholen.“ Erfahrungen hat sie
schon viele gesammelt. Beispielsweise mit
einem kleinen brasilianischen Jungen, der
Biicher und das Lesen scheute wie der Teufel
das Weihwasser. Und jetzt steht ihr die Be-
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Familienpaten engagieren sich fiir andere Familien, die Probleme haben. Unser Bild zeigt (von links) Kornelia Matt, Koordinatorin Ulrike Tho-
ma-Korn, Fabian Zimmermann und Regina Wasmeier.

Foto: Gabi Schnetter

treuung von Zwillingen bevor. Um die Fami-
lienpaten vorzubereiten, gibt es vorher
sechstdgige Schulungen, erklart Thoma-
Korn. Und einmal im Monat finden Treffen
statt. ,So kann man sich auch gegenseitig

Tipps geben,” sagt Fabian Zimmermann, der
das Engagement von Thoma-Korn lobt. Be-
ruflich arbeitet er als Projektleiter fiir neue
Technologien und weif3, dass mit Entwick-
lung und Bildung schon sehr friih in den Fa-

WIE WERDE ICH FAMILIENPATE?

milien begonnen werden miisse. ,,Und ich
habe noch keine eigenen Kinder und auch
Zeit.“ Regina Wasmeier erginzt: ,Es ist so
schon, wenn sich ein Kind freut und laut ruft:
Hallo Gina!“

Wie werde ich Familienpate,
welche Voraussetzungen

muss ich erfiillen?
Thoma-Korn: ,Wer Familien-
pate werden mochte, sollte auf
jeden Fall Freude daran haben,
mit Kindern zu spielen, zu lesen,
kreativ zu sein, sich drauflen in
der Natur zu bewegen. Familien-
paten sollten offen und kontakt-
freudig sein und sich auf die
jeweilige Familie einlassen kon-
nen. Von Vorteil ist auch eine
gewisse korperliche Fitness, um
den Bediirfnissen von bewe-
gungsfreudigen Kindern gerecht
zu werden.”

Wer Interesse hat, meldet
sich bei uns (per Mail oder tele-
fonisch) und danach fiihren wir
ein ausfiihrliches Kennenlern-
gesprach mit den Interessenten
und gehen dabei auf ihre Wiin-
sche und Moglichkeiten ein.
Dariiber hinaus ist eine sechsta-
gige Schulung, die wirim Kin-
derschutzbund anbieten, Vo-
raussetzung, um als Familienpa-
te tatig werden zu kdnnen. Diese
bieten wirim kommenden

Herbst an drei Wochenenden
jeweils freitags und samstags
an. Ein erweitertes Flihrungs-
zeugnis ist ebenfalls Vorausset-
zung um ehrenamtlich als Patin
oder Pate tatig zu werden.

Wie viel Zeit miissen Familien-
paten investieren?

In der Regel besuchen die Paten
»ihre“ Familie einmal pro Woche
fir etwa zwei bis drei Stunden,
in Einzelfallen kénnen es auch
vier Stunden sein. Hinzu kommt
der Austausch mit anderen Fa-
milienpaten im Rahmen eines
Gruppentreffens in regelmaRi-
gen Abstanden (alle vier bis
sechs Wochen). Dort erhalten
die Paten Anregungen und wer-
den von unseren Fachkraften
begleitet. Die Familienpaten
begleiten die Familien tiber
einen Zeitraum von etwa einem
Jahr.

Wird die Arbeit vergiitet?

Der Kinderschutzbund tiber-
nimmt die Fahrtkosten, die den
Familienpaten durch ihre Tatig-

keit entstehen und bietet Fort-
bildungen, Gruppentreffen und
gemeinsame Veranstaltungen
als Zeichen der Wertschatzung
an. Die Familienpatenschaften
sind ein reines Ehrenamt.

Warum hat sich die Zahl der
Familienpaten, die benotigt
werden, erhoht?

Unser Projekt Familienpaten
gibt es seit 2015 und wir sind
mit sechs Familienpaten gestar-
tet. In kurzer Zeit hat sich das
Projekt etabliert und wurde
seitens verschiedener Institutio-
nen und Beratungsstellen (Ju-
gendamt, Koordinierende Kin-
derschutzstelle, psychologische
Beratungsstelle, Familienhel-
ferinnen, Hebammen, Bunter
Kreis), kontinuierlich nachge-
fragt. Ebenso hat sich die Zahl
der Familien, die sich selbst bei
uns melden, erhoht. Familien,
die einmal eine Patin/einen
Paten hatten, haben diese
Unterstiitzung im Alltag als
hilfreich und wertvoll empfun-
den und dies anderen Familien

weitergesagt. Wir haben in den
vergangenen Jahren jahrlich
eine Schulung angeboten und
so Uiber 60 Ehrenamtliche ge-
schult. Davon stehen uns zur-
zeit rund 20 Aktive zur Verfi-
gung. Wir sind immer wieder
auf der Suche nach Ehrenamtli-
chen, da Familienpatinnen und
-paten ihre Tatigkeit beenden
oder liber einen ldngeren Zeit-
raum pausieren, weil sie fami-
lidr oder beruflich gefordert
sind, Krankheiten sie zu einer
Auszeit zwingen, ein Umzug
ansteht oder andere Interessen
in den Vordergrund riicken. Die
Nachfrage nach Unterstiitzung
im Alltag ist jedoch grofd und
selbst stabile Familien geraten
in Uberlastungssituationen,
wenn etwa ein Kind/Ehepartner
erkrankt, eine Trennung/Um-
zug ansteht, Kinder oder Ju-
gendliche Férderbedarf haben
oder die Geburt eines weiteren
Kindes oder eine Mehrlingsge-
burt ansteht - und kein familia-
res Netzwerk Hilfe anbieten
kann. gs



