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So lernen Kinder mit Stress und Wut umzugehen

Der Kinderschutzbund hat das neue Projekt MUTIG zur Starkung psychischer Gesundheit von Kindern an sechs Bayreuther Schulen getestet. Denn Probleme nehmen zu.

Von Markus Klein

BAYREUTH. Kinder einer zweiten Klasse in
der Region Bayreuth betrachten den , Mutig-
fanten®, einen im Comic-Stil gezeichneten
Elefanten, in fiinf Posen. Beispielsweise auf
den Hinterbeinen stehend, Vorderbeine und
Riissel erhoben, den Mund verzerrt, die Au-
genbrauen angespannt. Dann werden die
Kinder von ihren Lehrern, Schulsozialpada-
gogen oder -Psychologen gefragt, welche
Gefiihle der Mutigfant jeweils ausdriickt.
Ahnlich wie beim Disney-Film ,Alles steht
Kopf*, in dem die Hauptfiguren Wut, Freude,
Kummer, Angst und Ekel reprasentieren.

So beschreibt Judith Dostal vom Bayreu-
ther Kinderschutzbund einen kleinen Aus-
schnitt des neu entwickelten Projekts MU-
TIG (Mentale Unterstiitzung und Training
im Umgang mit Gefiihlen), das seit Februar
vergangenen Jahres in Kooperation mit der
Gesundheitsregion Plus von Stadt und Land-
kreis Bayreuth entwickelt und von der AOK-
Direktion Bayreuth-Kulmbach finanziert
worden ist.

So geht unter anderem das Maskottchen,
der Mutigfant, auf Zeichnungen der Ge-

hé iterin der G dheitsre-
gion Plus, Katrin Kiirzdorfer, zuriick. Die sich
freut, ,dass der bei den Kindern so gut an-
kommt“, wie sie sagt. Die AOK hat das Pro-
jekt mit 6300 Euro gefordert. Und das gerne,
sagt G dheitsfachkraft Doris Ohnemiil-
ler: ,Es passt sehr gut in unser Portfolio.”

Kiirzlich ist MUTIG an sechs Schulen in
Stadt und Landkreis Bayreuth getestet wor-
den, vornehmlich an zweiten und dritten
Klassen, insgesamt bei 324 Kindern in {iber
55 Unterrichtseinheiten. Der Grund: Der
dien hitten festgestellt, dass psychische
Probleme bei Kindern und Jugendlichen in
Deutschland merklich zundhmen. Ausloser
seien etwa ungefilterte Informationen durch
Handynutzung, Ausgrenzung, Mobbing, die
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wickelten Methoden, wie Kinder lernen, mit ihren Gefiihlen umzugehen.

Oder auch durch Pantomime einstudieren,
etwa herabha 1de Schultern bei Traurig-

Nachwehen der Isolation wahrend der Coro-
na-Pandemie, Kriege, Klimawandel und zu-
nehmend auch der Stress in der Schule.

»Kleinere Kinder konnen das selten be-
schreiben, aber es dufert sich zum Beispiel
in Bauch- und Kopfschmerzen oder Schlaf-
probl 1", erklirt Diplom-Sozialpidago-
gin Judith Dostal, die das Projekt MUTIG fiir
den Bayreuther Kinderschutzbund in die
Wege geleitet hat. Werden die Kinder élter,
seien zunehmend Depressionen und Angste
die Folge. Deshalb will MUTIG préventiv bei
kleineren Kindern ansetzen.

Auferdem ,haben wir festgestellt, dass
immer weniger Kinder einzuschitzen wis-
sen, wie es ihrem Gegeniiber geht“, sagt Dos-
tal. ,Da ist ein Kind kurz vorm Heulen und
ein anderes haut lichelnd noch mal drauf,
weil es die Gefiihle nicht erkennt.” Mit der
Beschreibung an Beispielen wie dem Elefan-
ten sollen Kinder also lernen und sich ein-
pragen, wie Gefiihle ausgedriickt werden.

keit.

Im nichsten Schritt geht es dann darum,
wie die Kinder mit ihren Emotionen umge-
hen. Dazu schreiben sie auf, was sie tun,
wenn sie etwa wiitend, gestresst oder traurig
sind. , Eine Klasse hat die ganze Tafel vollge-
schrieben®, erzahlt Dostal - die dabei er-
kennbar Freude ausstrahlt. Am haufigsten
gingen Kinder zur Bewiltigung nach
draufen. Zum Fahrradfahren oder FufSball-
spielen. Aber auch zu Vertrauten in der Fa-
milie, oft Geschwistern oder Grofeltern.
Oder zu Tieren. Zum Hamster oder sonstigen
Haustier etwa, oder bei einem landwirt-
schaftlich versierten Kind auch mal ,,zu mei-
ne’ Moggerla“, erzihlt Dostal lachend.

Weitere Bewiltigungsstrategien bringen
die im Sommer von den Projekt-Verantwort-
lichen geschulten Sozial- und Lehrkrifte
mit. Zum Beispiel progressive Muskelent-
spannung. ,,Bei Wut erst mal einen Schritt

dann langsam wieder entspannen®, erklirt
Dostal. Auch ein Sitztanz wird gelernt, oder
den Korper auszuschiitteln, um sich zu beru-
higen.

Mit Luftballon-Ubung das
Selbstbewusstsein stirken

Mittelpunkt einer weiteren Ubung ist ein
Luftballon. ,Die Kinder schreiben auf Auf-
Kkleber, was sie fiir Stirken haben*, sagt Dos-
tal. ,Mit einer Nadel, die Arger und Stress
darstellt, wird dann auf den Luftballon an
diesen Stellen eingestochen - und er platzt
nicht, das hat gerade bei kleineren Kindern
einen Riesen-Effekt", freut sie sich.

Denn ,,das Selbstbewusstsein der Kinder
zu stéirken ist eine wichtige Komponente*,
wie Susanne Scharnagl sagt, die Vorsitzende
des Kinderschutzbundes Bayreuth. Wenn et-
wa die Noten schlecht sind, werde Kindern
leider zu oft eingetrichtert, sie konnten
nichts. Das Bewusstsein iiber eigene Starken
helfe tiber solche Zeiten wie auch {iber Frust
imSc WennKinder so mit Gefiihlen
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umgehen und die eigenen Stéirken kennen
lernen, komme es in der Jugend vielleicht
nicht mehr so hiufig zu psychischen Erkran-
kungen.

MUTIG habe sich in der Testphase be-
wihrt, sind sich Judith Dostal und Susanne
Scharnagl vom Kinderschutzbund, Katrin
Kiirzdorfer von der Gesundheitsregion Plus
und Doris Ohnemiiller von der AOK einig.

Ziel sei es nun, MUTIG bis Ende des kom-
menden Schuljahres an den Schulen in Stadt
und Landkreis Bayreuth zu verstetigen. ,Wir
wiirden uns wiinschen, das Projekt zusam-
men mit den Schulen weiterzufiihren®, sagt
Kiirzdorfer. Etwa dass Lehrkrifte, Schul-Psy-
chologen und -Pidagogen gemeinsam eine
Broschiire und spielerische Mittel entwi-
ckeln, mit denen im Unterricht je nach Zeit
gearbeitet werden kann.

Fiir einen vollen Block sei in der Schul-
Realitit leider selten Zeit, sagt Scharnagl
vomKinderschutzbund. Mit einem Leitfaden
konnten die Lehrkrifte je nach Zeit oder aku-
tem Fall reagieren. Mehr zur Zukunft, auch

futtern einen ,Sorgenfresser®. Eine der vielen von den Institutionen ent-
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zur weiteren Finanzierung des Projekts -
unter anderem sind Stofftier-Mutigfanten
geplant — werde sich nach einer Schulleiter-
Tagung Mitte Juli zeigen, wo die Projekt-
Partner MUTIG vorstellen und diskutieren
werden.

Auch Eltern sollen enger in das Projekt
eingebunden werden. Unter anderem an EI-
ternabenden oder iiber einen neuen Flyer,
der iiber MUTIG wie iiber den Umgang mit
kindlichen Emotionen informiert. ,Zuhoren,
ernst nehmen, auch Probleme, die zu Hause
bestehen, ansprechen - denn Kinder merken
wenn etwas nicht stimmt, wenn jemand
schwer erkrankt oder arbeitslos geworden
ist", gibt Dostal Beispiele. Oder sich etwa
beim Kinderschutzbund beraten lassen, wie
mankindgerecht iiber die Probleme spricht.

Dass MUTIG bereits nach der Testphase
Wirkung zeige, habe Dostal kiirzlich privat
beim Einkaufen in Creufen erlebt. Ein
Grundschulkind habe sie erkannt: ,,Du bist
doch der Mutigfant! Mir geht’s nicht gut, ich
gehjetzt Fahrradfahren.”



